
Es liegt in unserer Hand

 
 

Klimafasten Energie     Woche 2 
 

Warum:   

Jedes Jahr werden unnötig Unmengen an Strom verbraucht, z.B.: 

Elektrogeräte verbrauchen Strom, weil sie im Standby-Modus laufen, oder 

wir heizen bei offenem Fenster.  

Je weniger, effizienter und bewusster wir heizen und beleuchten, desto 

besser für das Klima! Wir wollen unsere Umwelt schützen, weil es den 

nächsten Generationen sonst viel schlechter geht als uns heutzutage. Ein 

hoher Energieverbrauch, vor allem aus nicht erneuerbaren Energiequellen  

trägt zur Zerstörung der Umwelt bei. 

 

Vorschläge:   

• Als erstes kann man das Licht ausschalten, wenn man aus dem Raum geht. 

• Man kann Geräte ausstecken, wenn man sie nicht braucht und nicht im 

Stand-By Modus lassen. 

• Energiespar und LED- Lampen benutzen anstatt normalen Lampen 

• Wenn man die Heizung eingeschalten hat, dass Fenster zulassen 

(Stoßlüften) 

• Ich schalte den Geschirrspüler nur ein, wenn er voll ist.  


